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Seminarangebot

Themen

Rhetorik

‘Positiv und souveran auftreten’

Stimm- & Sprechtraining
‘Thre Stimme hat viel zu sagen’

Gesprachsfiihrung
‘Erfolgreich Gesprache fiithren’

Das Konzept

Meine Seminare enthalten einen groen Praxisanteil, aber
auch die Theorie kommt nicht zu kurz. Mir ist es wichtig,
dass die Teilnehmer verstehen, warum sie gerade diese
Ubung machen oder dieses Sprachfdrderspiel. Dafiir wird
eine gewisse theoretische Kenntnis benétigt. Die Theorie
wird in den meisten Fillen selbst erarbeitet z.B. durch
Ubungseinheiten.

Neben Theorie und Praxis spielt in allen Seminaren die
eigene Wahrnehmung der Stimme, des Sprechens
und/oder der Sprache eine grof3e Rolle.

Was ich am eigenen Leib erfahre, kann ich besser
verstehen und auch umsetzen.

Ein weiterer Punkt ist auch der Austausch iiber
personliche Erfahrungen in den verschiedenen Seminar-
inhalten.

Die Arbeit an der Stimme, dem Sprechen oder der
eigenen Sprache ist eine sehr personliche Angelegenheit.
Aus diesem Grund steht in meinen Seminaren der Mensch
als Individuum in Mittelpunkt und ist daher auch in die
Gestaltung des Seminarinhalts involviert.

“Die Stimme ist viel grol3er als die

visuelle Erscheinung eines Menschen.”
Rufus Beck



Rhetorik

Positiv und souverdan auftreten

Es gibt Momente, in denen sind alle Augen und
Ohren auf die eigene Person gerichtet und dann
kann schon mal das Gefiihl aufkommen, dass man
vor Nervositiit keinen Ton herausbekommen wird.

In diesem Seminar konnen Sie mit Hilfe gezielter
Ubungen an ihrem Auftreten arbeiten und ihm eine
positive und souverine Note verpassen.

Weitere Seminarziele sind u. a. der Abbau von Rede-
hemmungen und die Verbesserung der kommuni-
kativen Fahigkeiten durch ein natiirliches Auftreten und
freies Reden vor einer Gruppe.

Methoden:

- Redeiibungen

- Ubungen aus den Bereichen Atmung, Korpersprache,
Stimmbildung, ...

- individuelles Feedback

- Kurzreden

Stimm- & Sprechtraining

Ihre Stimme hat viel zu sagen

Die Stimme kann Energie, Freundlichkeit, Kompetenz
und Ehrlichkeit ausstrahlen und diese Eigenschaften
konnen Tiiren o6ffnen. Ich unterstiitze Sie dabei, die
Klangfacetten Ihrer Stimme zu entdecken und zu
entfalten.

Oder haben Sie das Gefiihl, dass Ihre Stimme schnell schlapp
macht und kriinkelt? Ich zeige Thnen Ubungen fiir einen
6konomischen Umgang mit ihrer Stimme.

Inhalte:

- Kriftigung der Stimme

- Resonanzreiches Sprechen

- Atemtraining

- Entspannung und Pflege der Stimme
- Artikulation

- Korperhaltung

Zusitzlich erhalten Sie eine personliche Stimmanalyse
inklusive individuellem Ubungsprogramm fiir Ihre Stimme,
dabei kommen Ton- & Videoaufnahmen zur Selbstkontrolle
zum Einsatz.

Weitere Seminare:

Gespriachsfiihrung

Erfolgreich Gesprdche fiihren

Wir fithren téiglich die verschiedensten Gespriiche
und oftmals sind es nur kleine Dinge, die iiber den
Erfolg eines Gesprichs entscheiden oder die den
Verlauf eines Gesprichs komplett verindern
konnen.

Lernen Sie, Ihre Gespriache gut zu strukturieren,
erfolgreich und kooperativ zu kommunizieren, um so
das gemeinsame Gespréchsziel zu erreichen

Durch Ubungen und Rollenspiele konnen Sie
Erfahrungen in den verschiedensten Gesprachsformen
sammeln, dazu gehoren unter anderem Konflikt-
gesprach, Teambesprechung, Entscheidungsgesprich
und Beratungsgespriach. Sie konnen auch personliche
Beispiele einbringen und wir suchen gemeinsam nach
effektivem Verhalten in den beschriebenen Situationen
und probieren diese in Rollenspielen aus.

Inhalte:

- Gespréchsfiihrung und Beziehung
- Argumentation

- Gespréachsstruktur

- Gespréchsleitung

Aussprachetraining, verbale Konfliktlosung, Sprachforderung im Kindergarten, Deutsch als Zweitsprache: Sprechen & Schreiben, Bewerbungsgespriche meistern...

Mehr auf www.voiceARTs.de
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